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CONTENIDOS: 1. Introduccién a la seguridad y salud laboral; 2. Riegos ligados a las
condiciones de seguridad; 3. Condiciones de seguridad: aspectos propios del sector de
la construccién; 4. Ambiente fisico de trabajo I: el ruido y las vibraciones; 5. Ambiente
fisico de trabajo II: la iluminacién, la temperatura y los contaminantes quimicos; 6.
Factores humanos |. aspectos relacionados con la tarea; 7. Factores humanos Il la
organizacion del trabajo; 8. Marco legislativo sobre seguridad y salud laboral; 9.
Planificacién y coordinaciéon de la actividad preventiva.



