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escaleras
de mano

En el nuevo Convenio General del Sector de la Construccion (2007-2011) vigente desde su publicacion en el BOE nim.
197 de 17 de agosto, se incluye un libro Il con un compendio de normativa general aplicable a los trabajos en el sector de la
construccion, en el cual se hace referencia a las principales normas de seguridad y salud.

En su articulo 197 se especifican los requisitos para la utilizacion de las escaleras de mano, donde se viene a reforzar lo
dispuesto en el R.D. 2177/2004, de 12 de Noviembre, donde se establecen las disposiciones minimas de seguridad en materia
de trabajos en altura.

» | DISPOSICIONES ESPECIFICAS DEL CONVENIO

 Las escaleras de mano se colocaran de forma que su estabilidad durante su utilizacién esté asegurada.

* Los puntos de apoyo de las escaleras de mano deberan asentarse sélidamente sobre un soporte de dimensiones adecuadas,
y estable, resistente e inmdvil, de forma que los travesanos queden en posicion horizontal.

* Las escaleras suspendidas se fijaran de forma segura y, excepto las de cuerda, de manera que no puedan desplazarse y se
eviten los movimientos de balanceo.

* Se impedira el deslizamiento de los pies de las escaleras de mano durante su utilizacién, ya sea mediante la fijacion de la
parte superior o inferior de los largueros, ya sea mediante cualquier dispositivo antideslizante o cualquier otra solucién de
eficacia equivalente.

* Las escaleras de mano para fines de acceso deberan tener la longitud necesaria para sobresalir al menos un metro del plano
de trabajo al que se accede.

e Las escaleras compuestas de varios elementos adaptables o extensibles deberan utilizarse de forma que la inmovilizacién
reciproca de los distintos elementos esté asegurada.

* Las escaleras con ruedas deberan haberse inmovilizado antes de acceder a ellas. Las escaleras de mano simples se
colocaran, en la medida de lo posible, formando un angulo aproximado de 75 grados con la horizontal.

e Elascenso, el descensoy los trabajos desde escaleras se efectuaran de frente a éstas.

 Las escaleras de mano deberan utilizarse de forma que los trabajadores puedan tener en todo momento un punto de apoyo y
de sujecién seguros.

* Los trabajos a mas de 3,50 metros de altura, desde el punto de operacion al suelo, que requieran movimientos o esfuerzos
peligrosos para la estabilidad del trabajador, sélo se efectuaran si se utiliza un equipo de proteccion individual anticaidas o se
adoptan otras medidas de proteccion alternativas.

* Eltransporte a mano de una carga por una escalera de mano se hara de modo que ello no impida una sujecion segura.

 Se prohibe el transporte y manipulacion de cargas por o desde escaleras de mano cuando por su peso o dimensiones puedan
comprometer la seguridad del trabajador.

 Las escaleras de mano no se utilizaran por dos 0 mas personas simultdneamente.

* No se emplearan escaleras de mano y, en particular, escaleras de mas de cinco metros de longitud sobre cuya resistencia no
se tengan garantias.

¢ Queda prohibido el uso de escaleras de mano de construccion improvisada.
¢ Las escaleras de mano se revisaran periddicamente.

* Se prohibe la utilizacion de escaleras de madera pintadas, por la dificultad que ello supone para la deteccién de sus posibles
defectos.
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» [ NORMATIVA DE APLICACION

R.D. 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por
los trabajadores de los equipos de trabajo.

R.D. 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
construccion.

R.D. 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el R.D. 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizaciéon por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de
trabajos temporales en altura.

¢ Convenio General del sector de la Construccion (2007-2011), BOE nim. 197, de 17 de agosto (articulo nim. 197).

> | CONSULTAS MAS FRECUENTES)|

¢Qué normativa se aplica para la utilizacion de las escaleras de mano?

Las escaleras de mano venian reguladas en el anexo | del Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud en los lugares de trabajo.

Las disposiciones finales primera y segunda del Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, relativo a trabajos temporales en
altura, modifica estos Reales Decretos y establece que las escaleras de mano en los lugares de trabajo deberan ajustarse a lo
establecido en su normativa especifica, es decir, al Real Decreto 2177/2004.

¢éSe puede utilizar la escalera de mano como puesto de trabajo?
La utilizacion de una escalera de mano como puesto de trabajo en altura debera limitarse a las circunstancias en las que la

utilizacién de otros equipos de trabajo no esté justificada por el bajo nivel de riesgo y por las caracteristicas de los emplazamientos
que el empresario no pueda modificar.
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