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nueva normativa
sobre el ruido

El pasado 11 de marzo se public6 en el BOE el Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de
los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido. Mediante esta norma se deroga el Real Decreto 1316/1989, de
27 de octubre, sobre proteccion de los trabajadores frente a los riesgos derivados de la exposicion al ruido durante el trabajo y se transpone
al derecho espanol la Directiva 2003/10/CE.

El Real Decreto 286/2006 introduce importantes modificaciones respecto a la normativa existente, sobre todo en lo que respecta a los
valores limite de exposicién y a la formacion e informacion de los trabajadores.

Valores limite

El valor limite de exposicién se reduce de 90 a 87 dB(A), y se establecen tres niveles de ruido que daran lugar a distintas obligaciones por
parte del empresario. El periodo de referencia para estos valores es de 8 horas al dia.

LAeq,d Lpico
Valores limite de exposicion 87 dB (A) 140 dB (C)
Valores superiores de exposicion que dan lugar a una accion 85 dB (A) 137 dB (C)
Valores inferiores de exposicion que dan lugar a una accion 80 dB (A) 135 dB (C)
Lpeq.q: Nivel de exposicion diario equivalente. / L;,: Nivel de pico.

En ninglin caso la exposicion del trabajador debera superar los valores limites de exposicion. Si se comprobaran exposiciones por encima de
estos valores limite, el empresario debera tomar inmediatamente medidas para reducirlas.

Al aplicar los valores limite de exposicion, en la determinacién de la exposicion real del trabajador al ruido, se tendra en cuenta la atenuacién
que procuran los protectores auditivos individuales. En cambio, para los valores de exposicién que dan lugar a una accién, no se tendra en
cuenta dicha atenuacion.

Disposiciones encaminadas a evitar o a reducir la exposicion

Los riesgos derivados de la exposicién al ruido deberan eliminarse en su origen o reducirse al nivel mas bajo posible, teniendo en cuenta los
avances técnicos y la disponibilidad de medidas de control del riesgo en su origen.

Evaluacion de riesgos

El empresario debera realizar una evaluacion basada en la medicién de los niveles de ruido a que estén expuestos sus trabajadores. En
funcién de los resultados de la evaluacion, se deberan determinar las medidas a adoptar y planificar su ejecucion.

Informacion y formacion de los trabajadores

El empresario velara porque los trabajadores que se vean expuestos en el lugar de trabajo a un nivel de ruido igual o superior a los valores
inferiores de exposicién que dan lugar a una accion, reciban informacion y formacion relativas a los riesgos derivados de la exposicién al
ruido.

Vigilancia de la salud

Cuando la evaluacion de riesgos ponga de manifiesto la existencia de un riesgo para la salud de los trabajadores, el empresario debera llevar
a cabo una vigilancia de la salud de dichos trabajadores, y estos someterse a la misma. Ademas, los trabajadores cuya exposicion al ruido
sobrepase los valores superiores de exposicion que dan lugar a una accién, tendran derecho a que un médico lleve a cabo controles de su
funcién auditiva.
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» | NORMATIVA

» Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicién al ruido. BOE nim. 60, de 11 de marzo de 2006.

> | CONSULTAS MAS FRECUENTES

¢Cuales son las acciones que establece el Real Decreto 286,/2006 en funcién del nivel sonoro equivalente diario?

En funcién de que se superen los distintos niveles sonoros establecidos, el empresario esta obligado a realizar diferentes acciones, las
cuales se resumen en la siguiente tabla:

Nivel sonoro equivalente diario

>80 dB (A) >85 dB (A) >87 dB (A)

>135 dB (C) pico | >137 dB (C) pico | >140 dB (C) pico
Evaluaciones periddicas del ruido Trianual Anual Anual
Control médico periddico Quinquenal Trianual k.
Suministro de proteccion auditiva Obligatorio Obligatorio Obligatorio
Utilizacion de proteccion auditiva Optativo Obligatorio Obligatorio
Senalizacion de los lugares con riesgo - Si Si
Programa de medidas técnicas y de organizacion - Si Si

* El R.D. 286/2006 no especifica la periodicidad del control médico cuando se superan los 87 dB(A). A modo de recomendacion, el anterior
real decreto sobre el ruido (R.D. 1316/1989), ya derogado, establecia una periodicidad anual para niveles superiores al maximo permitido.

» | ACTUALIDAD NORMATIVA

* Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicién al ruido. BOE niim. 60, de 11 de marzo de 2006.

* Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a
los trabajos con riesgo de exposicion al amianto. BOE nim. 86, de 11 de abril de 2006.

* Resolucion de 11 de abril de 2006, de la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social, sobre el Libro de Visitas de la Inspeccién de
Trabajo y Seguridad Social. BOE nim. 93, de 19 de abril de 2006.
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