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Las escaleras a utilizar, sean de madera o metalicas, tendran los largueros de una sola pieza, sin defectos, nudos
o abolladuras que puedan mermar su seguridad.

Cuando sean de madera se pintaran con barnices transparentes para que no oculten posibles defectos y se
guardaran a cubierto, protegidas de la intemperie.

Las escaleras de tijera estaran dotadas en su articulacién superior de topes de seguridad de apertura y contaran
con una cadenilla (o similar) de limitacion de apertura maxima.

La forma correcta de utilizacion de las escaleras de tijera sera abriendo ambos largueros para no mermar su
seguridad, y montandolas sobre pavimentos horizontales.

Las escaleras de tijera no se utilizaran nunca a modo de caballetes para sustentar las plataformas de trabajo.

Las escaleras de mano estaran dotadas en su extremo inferior de zapatas antideslizantes de Seguridad. Cuando
se utilicen para acceder a un lugar elevado, se amarraran firmemente en su extremo superior al objeto o
estructura al que den acceso.

Para realizar trabajos a mas de 3,5 metros que requieran movi-
mientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabaja-
dor se utilizara cinturén de seguridad u otras medidas de protec-

cion alternativas.
m

Las escaleras de mano no se utilizaran simultdneamente por
dos o mas trabajadores.

Elascensoy descenso porla escalera se hara de frente ala mis-
ma, cogiéndose con las dos manos. Se utilizaran, por tanto, cin-
turones porta-herramientas o similares para llevar los utensi-
lios y tenerlas manos libres.

No se utilizaran escaleras de mano para salvar alturas superio-
res a5 metros.

Las escaleras se colocaran formando un angulo de 75° con la
horizontal, tal como indica la figura, y sobrepasaran en 1 metro
la altura a salvar.

75°

No se transportaran cargas sobre las escaleras de mano, que
por su peso o dimensiones puedan comprometer la seguridad
deltrabajador.
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* R.D.1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
en las obras de construcciéon. Anexo IV, parte C, punto 5. Andamios y escaleras.

e R.D. 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en
los lugares de trabajo. Anexo |, parte A, punto 9. Escaleras de mano.

» | CONSULTAS MAS FRECUENTES

{Se pueden realizar trabajos de hormigonado o vibrado de pilares sobre una escalera de mano, si el
trabajador esta amarrado?

EIR.D. 1627/97, de obras de construccion, establece que los trabajos en
altura sélo podran efectuarse, en principio, con la ayuda de equipos con-
cebidos para tal fin o utilizando dispositivos de proteccion colectiva
tales como barandillas, plataformas o redes de seguridad. Si por la natu-
raleza del trabajo ello no fuera posible, debera disponerse de medios
de acceso seguros y utilizarse cinturones de seguridad con anclaje u
otros medios de proteccion equivalentes.

Los trabajos de hormigonado y vibrado de pilares se realizan en altura (3 'r
metros aprox.) y requieren esfuerzos y movimientos bruscos del traba-
jador ya que, como se ve en la figura, se necesita controlar y dirigir la
tolva de hormigén o el vibrador. La escalera de mano no constituye un
medio seguro para este tipo de trabajos, ya que carece de protecciones
colectivas y no permite el movimiento del trabajador.

Para trabajar en condiciones de seguridad se debe, por tanto, utilizar una
plataforma de trabajo adecuada que cuente con las protecciones colec-
tivas precisas y una superficie minima de apoyo. El medio auxiliar méas
apropiado es el castillete de hormigonado, que cumple los requisitos f/
mencionados y es facil de mover de un pilar a otro.
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