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eleccion de rodilleras

> trabajadores <

Debido a la gran variedad de rodilleras existentes en el mercado, es necesario dar unas pautas que deberas seguir a la hora de elegir una
rodillera. De esta forma elegiras el equipo mas comodo. Para que puedas realizar esta eleccion correctamente te daremos una informacion,
de forma que puedas analizar las partes principales de unas rodilleras y sus caracteristicas:

* Correas de anclaje: las correas de anclaje deberan ser acolchadas, de forma que resulten comodas para caminar y permanecer en
posicién de rodillas. Asi mismo, la sujecidon mantendra la rodillera en la posicion adecuada sin apretar en exceso. Las correas mas
aconsejables seran aquellas de materiales textiles elasticos y con fijaciones de belcro @), siendo las menos aconsejadas las de materia-
les elasticos con sistemas de fijacion mecanicos @y ©.
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¢ Acolchado interior: es la parte en la que descansan tus rodillas, por lo que debera presentar unos altos indices de confort; debera ser
blando y adaptable. Dentro del rango de materiales existentes, los mas indicados serian los materiales textiles y, en menor medida, las
espumas plasticas.

¢ Proteccion exterior: para realizar una correcta eleccién de nuestra rodillera, tendremos que escoger aquella que presente unas buenas
caracteristicas contra la penetracién. Para ello, deberas fijarte en que la proteccion exterior sea robusta e independiente del resto de la
rodillera, de forma que la robustez de la proteccién no influya en la comodidad de la rodillera.
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» [ NORMATIVA DE APLICACION

* UNE-EN 14404: 2005. Equipos de proteccion individual. Rodilleras para trabajos en posicién arrodillada.
* EN 340. Ropa de proteccién. Requisitos generales.
* EN863: 1995. Ropas de proteccion. Propiedades mecénicas. Métodos de ensayo: resistencia a la perforacion.

> | CONSULTAS MAS FRECUENTES

&Como puedo evitar que se me muevan las rodilleras?

A parte de escoger un buen sistema de anclaje, en el mercado existen modelos de rodilleras que incluyen un sistema de ajuste. Este
sistema adaptara el contorno de la rodillera a la forma de tu rodilla, evitando que la rodillera se mueva y aumentando los niveles de confort.

Ejemplo de sistema de ajuste
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