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Medidas preventivas

Después del montaje de la plataforma de trabajo sobre mastil, un técnico competente tiene que comprobar y realizar
pruebas de toda la instalacion. El resultado de estas comprobaciones tiene que documentarse y mantenerse a disposicion
de la Autoridad Laboral.

Debe limitarse el rea por debajo de la plataforma para evitar el acceso y la permanencia en la zona.

Los trabajadores que utilicen la plataforma de trabajo deben tener formacién sobre su utilizacién correcta.

Diariamente, antes de empezar a trabajar sobre la plataforma, hay que verificar los frenos, paradas de emergencia, el
estado de los cables de alimentacién, los finales de carrera, las barandillas, los anclajes del mastil, los cables, los paneles
de informacion...

Hay que comprobar que no hay obstaculos en el recorrido de la plataforma.

No se puede utilizar el mastil como escalera. El acceso a la plataforma se hace desde la puerta de acceso que debe abrir
hacia el interior e impedir que la plataforma funcione si esta esta abierta.

La plataforma tiene que estar dotada perimetralmente de barandilla de seguridad con pasamanos de 1,1 m de altura,
listén intermedio y rodapié.

Si la plataforma esta a menos de 0,2 m de la pared no es necesaria barandilla de seguridad en esta cara y si la distancia a la
fachada es superior a 0,2 m pero inferior a 0,5 m debe colocarse una barandilla de altura minima de 0,7 m sin listén
intermedio en la parte de la fachada. Tener en cuenta los huecos hacia el interior superiores a 2 m.

La plataforma de trabajo tiene que montarse segun las configuraciones que permite el fabricante en el manual de
instrucciones, tiene que ser simétricay permanecer siempre en posicion horizontal.

La plataforma elevadora tiene que tener una tabla de cargas, colocada visiblemente en el grupo motor junto a la escalera de
acceso, que indique las cargas nominales (teniendo en cuenta el peso de personas, herramientas y materiales) para las
configuraciones de la plataforma principal y extensiones, asi como cualquier limitacién en cuanto a la distribucion de la carga.
Las cargas tienen que distribuirse uniformemente a lo largo del suelo de la plataforma sin sobrepasar la carga maxima.
Nunca se deben concentrar las cargas en un extremo o en un lateral.

Si se necesita ampliar la superficie Util de trabajo se puede extender frontalmente la plataforma. Habitualmente es de
0,7 m, aunque depende del modelo.

La extension de la plataforma debe realizarse con la maquina en la posicién mas baja y hay que comprobar la distancia que
gueda hasta la pared ya que en funcién de ésta habra que poner o no barandilla de seguridad.

En las extensiones de la plataforma nunca se deben depositar cargas. Estas estan pensadas para el paso o la estancia
de trabajadores.

No se pueden colocar sobre la plataforma escaleras, caballetes, mddulos de andamios... para suplementar la altura. Los
pies tienen que estar siempre en contacto con la plataforma.

Al finalizar la jornada de trabajo, hay que bajar la plataforma al nivel mas bajo y desconectar el suministro de corriente
eléctrica al cuadro de mandos.

Cuando las condiciones climatolégicas sean adversas por temperatura, viento, lluvia, nieve..., hay que bajar la plataforma
al nivel mas bajo y suspender los trabajos.

Deben mantenerse las distancias minimas de seguridad con los tendidos eléctricos.

Cualquier modificacién, adicidon o sustraccidén de elementos y/o componentes de la maquina sin la autorizacién por
escrito del fabricante, sera responsabilidad del empresario.
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» | NORMATIVA |

* Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre, por el que se dictan las disposiciones de aplicacién de la Directiva del
Consejo 89/392/CEE, relativa a la aproximacion de las legislaciones de los estados miembros sobre maquinas.

* Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacién por los trabajadores de equipos de trabajo.

* Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las
obras de construccion.

* UNE-EN 1495, abril de 1998. Plataformas elevadoras. Plataformas de trabajo sobre mastil.

» [ CONSULTAS MAS FRECUENTES

éSe puede utilizar una plataforma sin arriostrar a fachada?

Los arriostramientos o anclajes tienen como misién conseguir la verticalidad del mastil y absorber los esfuerzos que se
producen en sentido horizontal. Todas las plataformas elevadoras sobre mastil tienen una altura autoestable que varia en
funcién de los modelos; pero si por la razén que sea no es posible el arriostramiento a fachada hay que utilizar plataformas
elevadoras autoestables, que permiten realizar trabajos hasta una determinada altura sin necesidad de anclajes a pared.

¢Cada cuantos metros hay que hacer un arriostramiento a fachada?

Esto va a depender de la altura que pueda alcanzar la plataforma. Por este motivo, siempre hay que consultar el manual de
instrucciones. Con caracter general, el primer arriostramiento se hace a menos de 4 m de altura y los siguientes a una
distancia inferior a 6 m (cuatro tramos de mastil).

Por encima del Ultimo arriostramiento hay que dejar el menor nimero posible de tramos de mastil, dos como maximo.
Como Ultimo tramo de mastil se coloca uno que lleva solo un tercio de la cremallera y el final de recorrido. Este tramo
va pintado de distinto color (normalmente rojo) y actla como elemento de seguridad.

» | ACTUALIDAD NORMATIVA |

* Sentencia del Tribunal Supremo, de 27 de octubre de 2003, por la que se anula el Real Decreto 786/2001 por el que
se aprueba el Reglamento de Seguridad contra Incendios en los Establecimientos Industriales.

* Ley37/2003, de 17 de noviembre, del Ruido.

* Ley54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos laborales.
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